
RAIKAS MINTTUTEE MAROKKOLAISITTAIN

Minttuteen juominen on tärkeä rituaali Pohjois-

Afrikassa. On esimerkiksi epäkohteliasta olla juomatta 

sitä vähintäänkin kahta kupillista. Erittäin virkistävää, 

jopa kuumana, -ja oi niin makeaa!

6 dl	

 	

 vettä

2 rkl	

 vihreää teetä Gunpowder tai Tuareg 

(vahva vihreä tee, jossa Nana-minttua)

5 rkl	

 	

 sokeria

	

 	

 sokeripaloja tarjoiluun (halutessasi)

	

 	

 kourallinen tuoreita mintunlehtiä

Laita lämmitettyyn teekannuun teelehdet, 2/3 mintunlehdistä ja sokeri. Kaada pannuun 80 ºC 

vesi.  Anna hautua 6 minuuttia. Jaa loput mintunlehdet pieniin lämmön kestäviin laseihin ja 

siivilöi tee niiden päälle. Tarjoillaan sokeripalojen kanssa kunkin maun mukaan.
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